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1. Enquadramento

Atendendo a emergéncia de saude publica de dmbito internacional, declarada pela Organizagdo Mundial de
Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o
Governo, através do Decreto-Lei n.2 10- A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas
excecionais e tempordrias relativas a situacdo epidemiologica da doenga COVID-19, entre as quais a
suspensdo das atividades letivas e n3o letivas com presenca de criangas e alunos em estabelecimentos de
educagdo e ensino, designadamente de educagdo pré-escolar.

No dia 18 de margo de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através do Decreto do
Presidente da Republica n.2 14 -A/2020, de 18 de margo, o qual veio a ser renovado pelo Decreto do
Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2 de abril, e pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 20-
A/2020, de 17 de abril.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contengdo da COVID-19, apresentado
pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orienta¢des que visam a supressao gradual das
medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solugdo social e econdmica de equilibrio.
Através da Resolucio do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo aprovou ainda uma
estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da
doenga COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de ensino da Educagdo Pré-Escolar, quinze dias depois da reabertura das creches e do
regresso parcial as atividades letivas presenciais pelos alunos do 11.2 e 12.2 anos e 2.2 e 3.2 anos dos cursos
de dupla certificacdo.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementagdo, em cada
unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a
seguran¢a da comunidade educativa.

Este Plano de Reabertura da Educa¢do Pré-Escolar foi delineado de acordo com as Orientagbes
emanadas pelo Ministério da Educagdo no dia 22 de maio de 2020, a Informagdo da Dire¢do-Geral
dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Diregdo-Geral de Saide sobre limpeza e
desinfe¢do de espagos, como um complemento dos anteriores planos ja elaborados e com o apoio
do Municipioc de Caminha, na pessoa da Sra. Vereadora da Educagdo.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢des especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotagdo, utilizagdo de equipamentos de protegdo individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condigGes gerais para o levantar de medidas

de confinamento.



Em cumprimento das orientacbes da Direcdo-Geral da Salde (DGS) — Medidas de Prevengdo e
Controlo da Covid 19, em estabelecimentos de ensino, SAUDE E ATIVIDADES DIARIAS, de 21 de
maio, e tendo presente o Plano de Contingéncia ja implementado pela Dire¢do deste Agrupamento
de Escolas, que serd ajustado face a evolugdo da situagdo, estabelecem-se entdo as seguintes
orientacdes para a reorganizacdo do funcionamento do estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar.
Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que vivemos exige, estas
orientacBes tém como objetivo apoiar do ponto de vista pedagdgico, as instituicdes, os profissionais
e as familias, bem como assegurar a protec¢do de todos.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu
bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que
as criancas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa terd um papel essencial no sentido de garantir as condig¢des
necessarias para que as criancas possam frequentar a educagdo pré-escolar com o maximo de
seguranc¢a. Neste contexto, a organiza¢do do ambiente educativo deve ser repensada e planeada,
tendo em conta a situa¢do que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas

Orientac¢des Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as orientagdes

emanadas da DGS.
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2. Medidas de Higienizacao Gerais

2.1. O Jardim de infancia adotou os procedimentos adequados de desinfegdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS e o documento orientador da Dire¢do-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a colaboragdo das Forgas
Armadas, sobre “Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar, no contexto da
pandemia COVID-19".

2.2. Sempre que pertinente, deve proceder-se a limpeza/higienizagdo dos espagos, privilegiando o
seu arejamento.

2.3. Sera levada a cabo a higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e dos equipamentos
ap0s utilizagdo pelas criangas.

2.4. Determina-se como “espago sujo”, a zona de entrada/rece¢do das criangas, sendo os
considerados “espacos limpos” aqueles a que a crianga acede apoés a sua higienizagao.

2.5. A gestdo dos residuos é feita diariamente, segundo as normas da DGS.

3. Normas gerais de convivéncia e comportamento

3.1. O pessoal docente e n3o docente estd obrigado ao uso de mdscara dentro do recinto do
estabelecimento de ensino, tal como o adulto que proceda a entrega e recolha da crianca. Em
nenhuma situacdo serdo colocadas mascaras as criangas.

3.2. As criancas devem ser acompanhadas a porta/portdo do estabelecimento de educagao pré-
escolar apenas por um Unico adulto, o mesmo acontecendo no momento de entrega.

3.3. A chegada ao Jardim de Infancia, o agasalho deve ser devolvido.

3.4. As criangas devem trocar o calcado a chegada, por outro apenas utilizado no espaco do Jardim
de Infancia, devendo este permanecer no estabelecimento de educagdo. Este calgado deve ser
higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma
orientagdo.

3.5. Deve-se proceder a higienizagdo das m3os com solugdo antisséptica de base alcodlica a entrada
do recinto escolar.

3.6. Deve reforgar-se, igualmente, a lavagem/desinfe¢do frequente das maos por parte do pessoal
docente e n3o docente e também das criangas, antes e apos as refei¢des, antes e apos a ida a casa
de banho, e sempre que regressem do espago exterior.

3.7. Numa mochila lavdvel (ou saco de plastico), a crianca deve trazer o lanche, uma garrafa de

agua, a bata e o chapéu, tudo devidamente identificado.



3.8. A crianga deve ter na escola uma muda de roupa, em saco ou mochila devidamente identificada
e de facil higienizac3o, para qualquer eventualidade. Sempre que necessario, as pegas de roupa suja
devem ir para casa em saco pldstico, fechado.

3.9. Ndo sdo permitidos brinquedos vindos de casa.

3.10. No contacto com o Encarregado de Educagdo, a entrada da institui¢do, deve manter-se o
distanciamento fisico recomendado, privilegiando o telefone ou a via digital como meio de

comunicagdo.

4. Organizagdo do espa¢o

4.1. Privilegiar as atividades que decorram no espago exterior da escola.

4.2. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas ao longo da rotina diaria.

4.3. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

4.4. De acordo com o niimero de criangas, deve procurar desfasar-se os momentos de permanéncia
nos diversos espacos.

4.5. Todos os espacos ndo utilizados devem permanecer encerrados.

4.6. O acesso as salas de aula é restrito apenas aos seus destinatarios e com servico marcado para
esse dia.

4.7. Deve-se evitar concentracdes nas idas a casa de banho. Estas devem ser higienizadas 2 vezes,
quer na parte da manh3, quer na parte da tarde.

4.8. Remover, das salas, os acessérios n3o essenciais a pratica das atividades pedagodgicas,

reforcando a limpeza e desinfecgdo dos que la permanecem.

5.0rganizacdo dos horarios

5.1. N3o deve a crianca permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

5.2. Os horarios de abertura devem ajustar-se as necessidades laborais devidamente justificadas
dos Encarregados de Educagdo.

5.2. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animag¢ao e Apoio
as Familias (AAAF) devera seguir as presentes orientag¢des.

5.3. Em caso de auséncia, o docente deverd indicar a senhora funciondria que acompanha o grupo,

um plano de atividades de substitui¢do ligadas a componente de Apoio a Familia.



6. Praticas Pedagogicas

6.1 A organizacdo da rotina didria deve ser flexivel e adequada ao espagos, materiais e atividades,
tendo em conta as OCEP e orienta¢des da DGS.

6.2. Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervengdo Precoce ou da EMAEI, em estreita articulagdo com o educador.

6.3. A equipa educativa habitual deve manter-se ativa e apoiar as atividades presencialmente.

6.4. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atengdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando - as a compreender a importancia
do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos.

6. 5. Conversar cam as criangas acerca das alteragGes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e
sugestoes.

6.6. Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos,
etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala.

6.7. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo
em conta o contexto atual.

6.8. Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como
recolha de informacao, registo, comunicagado, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas
virtuais a museus, parques, palacios, audicio de concertos de musica, visualizagdo de pecgas de
teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

6.9. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
quando possivel.

6.10. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacgos abertos (patios, logradouros, jardins).
6.11. Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

6.12. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

6.13. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sao devidamente
desinfetados entre utilizagGes.

6.14. Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de educagao presenciais.
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7. RefeicOes

7.1. Durante o periodo de refeigdes, devem ser respeitadas medidas de distanciamento e higiene.
7.2. Sempre que necessario, as deslocacbes para a sala de refei¢des devem ser desfasadas.

7.3. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criangas.

7.4. Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

7.5. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecgdo das superficies

utilizadas, quando aplicavel.

8. Atuacgao perante um caso suspeito

8.1. Em caso suspeito, seguem-se os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do

Agrupamento de Escolas.
8.2. No caso de se tratar de uma crianga, para além do disposto no nimero anterior, o Encarregado

de Educagdo deve ser contactado, de imediato.

9. Vigéncia e avaliagao

Este plano entra em vigor a1l dejunho de 2020e sera desativado por ordem da Diretora.
Atendendo a permanente atualizacdo de informacdo pelas autoridades competentes, este plano
tem um carater dinadmico, pelo que pode sofrer alteragdes sempre que se revele pertinente face a

avaliacdo das circunstancias.

Agrupamento de Escolas Sidénio Pais, Caminha, 29 de maio de 2020

A Diretora,

Pagina 8 de 9



Bibliografia em:

e https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

e https://www.dgeste.mec.pt/index.php/destaque 1/coronavirus-informacao-0052020-da-

direcao-geral-de-saude/

e https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=b2eeebdf-6d3b-4e19-

alc0-f7af9577b5fh

Pagina 9de 9



