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1-ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Diregdo-Geral de Salde (DGS) emitiu um conjunto de informacgées e orientacbes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020,

gue sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situacao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salide dos alunos, docentes, traba-

Ihadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das reco-

mendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
1.1- O QUE E O CORONAVIRUS - COVID - 19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
1.2- PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* febre
* tosse
» falta de ar (dificuldade respiratoria)
* cansago
1.3- TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
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- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma expo-
sicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produ-
zidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das mios com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
1.4 - TEMPO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as
ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucio, a vigi-
lancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a

caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissio direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2 - PLANO DE CONTINGENCIA

2.1- Identificacdo dos efeitos que a infegdo pode causar no Agrupamento

A infecao de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes podera causar nas Esco-
las/Estabelecimentos do Agrupamento de Escolas Siddnio Pais os seguintes efeitos:

- Aumentar as probabilidades de contdgio dos membros da comunidade educativa que utilizaram
os mesmos espacos/instalacbes da pessoa infetada com o COVID-19;

- Obrigar a suspender/anular atividades letivas e de complemento curricular;

- Aumentar o absentismo por infe¢do/necessidade de quarentena para conter o contagio;

- Levar ao encerramento parcial ou total da escola/estabelecimento, em articulagio com as enti-
dades competentes.

Neste cenario, importa agir preventivamente, minimizando os possiveis impactos, de forma a ga-
rantir o funcionamento das atividades das escolas/estabelecimentos do Agrupamento de Escolas
Sidonio Pais, reduzindo as repercussdes negativas na comunidade educativa alargada.

No caso de eventual emergéncia, as atividades letivas poderdo ser suportadas na utilizacio da

Web, durante o periodo de quarentena definido pelas autoridades competentes.

Pagina 4 de 12



2.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infegdo por COVID-19

2.2. 1. Procedimentos

Serdo adotados os procedimentos que constam deste Plano de Contingéncia, designadamente:

- procedimentos preventivos (pontos 2.3.1.,2.3.2. e 2.3.3.);

- medidas de isolamento (ponto 2. 4.);

- procedimentos especificos numa situacdo em que existe um aluno, docente, pessoal nio docen-

te ou visitante suspeitos de infecdo (Procedimento em caso suspeito — ponto 3.1. e seguintes).

2.2.2. Estrutura de comando e controlo

Este Plano de Contingéncia é coordenado pela Diretora, Maria Esteves, internamente, em articula-
¢io com os membros da Direcdo e, externamente, com as entidades competentes (DGESTE/DGE,
Autoridade Local de Saide/DGS, Camara Municipal de Caminha, etc.);

A Subdiretora, Maria da Conceicdo Rodrigues, articula a aplicagdo das medidas com os alunos,
Diretores/Titulares de Turma, encarregados de educacdo, assistentes operacionais e linha SNS 24,
em articulacio com o Coordenador de Estabelecimento da EBS do Vale do Ancora, Flamiano Mar-
tins;

A Adjunta da Diretora, Maria Rosaria Carrilho, articula a aplicacdo das medidas com Diretores de
Turma, alunos e encarregados de educacdo da EBS Sidonio Pais, com o Encarregado Operacional
Jodo Carlos Guerreiro e linha SNS 24,

A Adjunta da Diretora, Maria do Céu Silva, articula a aplicagdo das medidas com os responsaveis
pela coordenacdo de escolas do 1.2 CEB e Jardins de Infancia;

O Adjunto da Diretora, José Armindo Pires, articula a aplicagdo das medidas com a Coordenadora
Técnica, Teresa Ribeiro e assegura o funcionamento das infraestruturas de suporte a informacao e
comunicagdo;

Os responsaveis pela coordenacdo de escolas/estabelecimentos articulam a aplica¢do das medidas
com a Dire¢do, os encarregados de educacdo e a linha SNS 24;

Nos 2.2/3.2 CEB e no ensino secundario, os Diretores de Turma articulam a aplicacdo das medidas
com os alunos/encarregados de educacdo e com o membro da Diregdo/Coordenador de escola
gue supervisiona o nivel de ensino respetivo;

Na Educagdo pré-escolar e no 1.2 CEB, as Educadoras responsaveis por grupo e os docentes titula-
res de turma articulam a aplicacdo das medidas com as criangas/alunos e com o responsavel pela
coordenacio de Escola/estabelecimento;

O Encarregado Operacional articula a aplicagdo das medidas com os Assistentes Operacionais;

A Coordenadora Técnica articula a aplicagdo das medidas com os Assistentes Técnicos.
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2.2.3. Identificacdo dos profissionais de salde e respetivos contactos:
- Linha SNS 24- 808 24 24 24
- Unidade de Satide Plblica do Alto Minho - Tel. — 258 809 480

- Enfermeira Carla Viseu, salide escola —Tel. — 258 719 300

2.2.4. Informacdo e divulgacdo

A divulgacdo do Plano de Contingéncia e respetivos procedimentos a comunidade educativa é fei-
ta através da pagina eletronica do Agrupamento, reforcada a todo o pessoal docente e ndo docen-
te, através de e-mail institucional e aos alunos através do respetivo diretor de turma/ docente
titular de turma/educadora de grupo turma.

Este documento é complementado com circulares internas, instrugdes de servigo, afixacao de re-
comendacoes da DGS, cartazes e outros suportes multimédia.

Serdo promovidas sessdes de formacgao especifica para o pessoal ndo docente relativas a aplicacao
de medidas preventivas e de autoprotecdo e aos procedimentos a seguir perante caso suspeito na

escola/estabelecimento.

2.3 —PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
2.3.1 - Regresso de deslocagGes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a deslocacdes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente 3 conveniéncia dessas desloca-

¢bes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa,

identificados pelas Autoridades de Sadde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo
pelo COVID-18, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu esta-
do de saide, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com con-

tacto fisico.

Quaisquer alteracoes ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas recomendacdes/orientacbes.
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