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1 -ENQUADRAMENTO

O Governo, através da Resolugido do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou
uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doen¢a COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no desconfina-
mento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.2 e 12.2 anos e dos 2.2 e 3.2 anos dos
cursos de dupla certificagdo do ensino secundario as atividades letivas presenciais, a partir de 18
de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condigdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protegdo individual,
agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condigdes gerais para o levantar de medidas
de confinamento.

Assim, impGe-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementagdo de um plano de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranga da comunidade educativa.
Em cumprimento das orientages da Diregdao-Geral da Satde, e tendo presente o Plano de Contin-
géncia ja implementado pela Dire¢do do nosso Agrupamento de Escolas, que sera ajustado face a
evolugdo da situagdo, estabelecem-se as seguintes orientagdes para a reorganiza¢ao do funciona-
mento da escola.

Segundo o Decreto-Lei n.2 14-G/2020 de 13 de abril, Artigo 3.2, Realizagdo das aprendizagens em
regime presencial, nimerol: 1 - Pode o Governo, mediante decreto-lei, avaliada a evolugao da situ-
acao epidemiolégica do novo coronavirus COVID-19, determinar a retoma das atividades letivas
presenciais, nos 11.2 e 12.2 anos de escolaridade e nos 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certifica-
¢do do ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta de exame final nacional, mantendo-se
apenas as restantes disciplinas em regime nao presencial.

Este Plano de Regresso as Aulas Presenciais do 112 e 122 anos de escolaridade (PRAP), foi delineado
de acordo as Orientagbes para o Regresso as aulas em regime presencial (112 e 122 anos de escola-
ridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario) — Direcao-Geral dos
Estabelecimentos de Escolares, a Informagado da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares com
a orientagdo da Dire¢do-Geral de Satide e a colaboragdo das Forgas Armadas — Limpeza e desinfegdo
de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia covid-19 e a Orientagdo n.2 024/2020,
08/05/2020 - COVID-19: Regresso ao Regime Presencial do 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e do 2.2

e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundario.
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2. NORMAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

2.1. Uso de Equipamento de Protecdo individual
a) Todo o utente deste estabelecimento tem de usar mdscara de proteg¢do individual;

b) As assistentes operacionais além da respetiva bata, higienizada diariamente, tém de usar

luvas e touca descartaveis.

2.2. Sala de isolamento
A sua utilizag3o devera obedecer ao estipulado no Plano de Contingéncia do Agrupamento.

3. AULAS PRESENCIAIS

-0 Comunicado do Conselho de Ministros, de 7 de maio de 2020, estipulou que sdo realizadas pre-
- ~sencialmente as disciplinas do ensino secundario do ano em que se fagam os respetivos exames. Os
~alunos frequentam estas disciplinas independentemente de nelas realizarem exame. O mes-

mo se aplica as diferentes ofertas educativas de ensino secunddrio, com as devidas adaptagdes.

3.1. Disciplinas envolvidas

- Nestes termos, e tendo em conta as orientagdes emanadas da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos
~ - Escolares (DGEstE), o Agrupamento de Escolas Sidénio Pais, Caminha, preparou o regresso dos alu-
nos as atividades letivas presenciais, a partir de 18 de maio de 2020, nas turmas e disciplinas que a

seguir se identificam.

Ano/Turma Dlsaplmas
112A-VPA Filosofla, Ingié;, Blologla e Geolog_la_,_FiS|ca e Qu|m|ca A, Geograf‘ ia A e Ma-
' tematica Aplicada as Ciéncias Sociais
“11°A F|Iosof|a Inglés, Espanrol_ Elol_ogl_a e Geologia, F|S|ca e Quimica A e Geome-
Frla Descritiva A
11°2B hlosofla, Ingles, Espanhol Geometrla Descritiva A, Historia e Cultura das

Artes, Geografia A e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

~'11eC _ I|FI|OSOfIa, Ingles, Espanhol Gec_:_:‘gjaf_'a Ae Economla o
1122A-VPA Portugués, Matemética A'e Histéria A

12‘-’K _ Portugues e Mater_n;tTca A a _ ) N
128 Portugues, Matematica A e Desenho A
~122C IPortugues, Matematica A e Histéria A

Os restantes anos de escolaridade, turmas e disciplinas, continuam a desenvolver o seu plano de

atividades de ensino a distancia (E@D).
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3.2. Horarios das Turmas
De modo a permitir a realizagdo de aulas presenciais as disciplinas com exame nacional, os horarios

das turmas dos 112 e 122 anos de escolaridade foram elaborados para cumprir os seguintes requisi-
tos:

a) Mancha horéria entre as 8h30 e as 17h;

A cada grupo deve ser atribuido uma zona especifica da escola para as aulas presenciais de-
vidamente identificada no seu horério; estdo definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula
para cada grupo, de forma a impedir cruzamento das diferentes turmas;

b) Concentragdo das diferentes disciplinas de cada turma para evitar periodos livres;

c¢) Concentragao das aulas de cada turma no periodo da manh3;

d) Concentragdo do nimero maximo de aulas de cada turma para minimizar as deslocagGes

a escola;

e) Intervalos reduzidos em que os alunos permanecem dentro da respetiva sala de aula;

f) O servigo de almocgo sera feito em regime de take away;

g) Os alunos do 12.2 ano da EBS SP, Caminha, sé terdo aulas presenciais as tergas, quartas e

quintas-feiras e os do Vale do Ancora, as segundas, tergas e quintas-feiras; os do 11.2 ano
da EBS SP, Caminha, s6 ndo terao aulas presenciais as quintas-feiras, enquanto os do 11.2

ano da EBS do Vale do Ancora, ndo terdo as quartas-feiras.

3.3. Condigdes de frequéncia das aulas presenciais
Para identificar as disciplinas envolvidas no processo de aulas presenciais, a respetiva carga

letiva total e os 50%, nos casos em que é necessario o desdobramento das turmas para acomoda-
¢ao dos alunos com as devidas condigdes de distanciamento social o DT devera:
a) Apresentar o n.2 de alunos por turma que pretende frequentar as aulas presenciais;
b) Informar os alunos do respetivo horario das aulas presenciais, bem como das regras a
cumprir em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19.
¢) Transmitir que em cada secretaria s6 podera estar um aluno e a sua ocupagao sera efe-
tuada por ordem de chegada; a partir do ponto mais proximo da secretaria do docente

até a porta de saida, ndo sendo permitida a alteracdo do lugar definido.

3.4. Plano de substituicdo de aulas em caso de auséncia de um docente
Em caso de auséncia, o docente devera proceder a entrega/envio de um plano de aula para

que os alunos o realizem de forma auténoma dentro da sala de aula.
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4. NORMAS GERAIS DE CONVIVENCIA E DE COMPORTAMENTO

O regresso progressivo e o desconfinamento da comunidade escolar as atividades leti-
vas exige de todos uma enorme responsabilidade para que se consiga vencer esta situagdo de saude
publica e se regresse a normalidade.

A retoma progressiva das atividades nas instalagdes da Escola Basica e Secundaria Sidonio
Pais, Caminha e da Escola Basica e Secundaria do Vale do Ancora exige a aplicagdo das medidas que

abaixo se elencam.

4.1. Deslocacdo do estudante para a escola
Antes de sair de casa, confirmar se ndo tem sintomas ou se teve contacto com casos positi-

vos de COVID, e medir a prdpria temperatura. Em caso de sintomas gripais, o estudante ndo se deve

deslocar a escola. Deve informar de imediato a escola/ DT e seguir as recomendagdes do SNS.

4.2- Codigos de conduta
Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os esforgos para conter a propa-

gacdo do novo coronavirus. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevengdo didria que deve-
rido ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

a) Utilizar mdscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situa-
¢des em que a especificidade da fungdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

b) Evitar tocar na parte da frente da mascara, nos olhos, no nariz e na boca;

c) Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugdo antisséptica de base alcoolica
(SABA);

d) Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

e) Reforcar a lavagem das m3os antes e apos as refeigdes, antes e apos as aulas, antes e
ap0s o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

f) Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo de-
pois de utilizados e lavar as mdos, com agua e sabdo, de seguida;

g) Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

h) Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

i) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interrupto-

res, etc.



5. ACESSO A EBS SIDONIO PAIS E A EBS DO VALE DO ANCORA

O acesso sera efetuado pelas duas portarias principais no seguinte horario:

a) Portaria principal a partir das 08:15H, de acordo com o horario dos alunos;

b) O acesso aos edificios far-se-a pela sua entrada principal onde um funcionario verifica se o
aluno traz mascara e pulveriza as maos do mesmo com solugao antissética de base alcoé-
lica. No caso do aluno ndo ser portador de mascara, ser-lhe-a facultada uma;

c) Todos os utilizadores dos espagos das duas Escolas Basicas e Secundarias devem ser por-
tadores de mascara e efetuar a higienizacdo frequente das maos, com dgua e sabdo ou
com a solu¢do antissética de base alcodlica, existente nos dispensadores instalados nos
espagos comuns;

v) Todos os membros da comunidade escolar ndo se podem cumprimentar, com uso de con-

tacto fisico e terdo de manter o devido distanciamento social (pelo menos 2 metros).

6. CIRCULACAO NA EBS SIDONIO PAIS E EBS DO VALE DO ANCORA

6.1. Circulagdo nos espagos comuns
A circulacdo de todos os alunos, docentes e pessoal ndo docente far-se-a de forma desfasa-

da, de modo a impedir um maior cruzamento de pessoas, sob a forma de fila com um distanciamen-

to de pelo menos 2 metros, sempre pelo lado direito do corredor.

6.2. Acesso as salas de aula
a) As salas de aulas destinadas para as atividades letivas do 112 e 122 anos de Escolaridade

estdo situadas em alas ou pisos distintos;
b) As salas escolhidas sdo as mais amplas garantindo as condi¢gdes de seguranga e protegdo
de todos os atores envolvidos neste processo. O acesso realizar-se-a conforme sinalética

presente no edificio, de acordo com o horario de cada turma.

6.3. Durante as aulas
a) Enquanto.aguardam no corredor ou espaco de acesso a sala, devem manter o distancia-

mento social (pelo menos 2 metros);

b) Os alunos devem permanecer sempre em sala de aula, de acordo com o seu horiario;

c) Cada estudante deve levar os seus proprios recursos (ex. caneta, lapis, borracha, etc.), em
quantidade suficiente;

d) Est3o praibidas as partilhas de recursos (ex. esferograficas, lapis, maquinas de calcular ou

qualquer outro tipo de equipamento).
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6.4. Acesso as salas dos docentes e dos ndo docentes
a) O acesso a estas salas é restrito apenas aos seus destinatarios e com servigo distribuido

para esse(s) dia(s);
b) Os docentes e ndo docentes apenas devem utilizar os locais devidamente assinalados para

o efeito.

6.5. Acesso a Biblioteca Escolar
a) A lotagdo da Biblioteca Escolar sera reduzida para um ter¢o da sua lotagdo maxima previs-

ta;

b) Os utilizadores da Biblioteca Escolar apenas podem ocupar os lugares, assinalados com si-

_-nalética existente, por forma a garantir as regras de distanciamento fisico;

c)-No espago ficarad apenas o mobiliario estritamente necessario a sua taxa de ocupacio ma-
xima atual;

d} A entrada para a Biblioteca, é disponibilizada uma solu¢do de &lcool-gel para a lavagem
de maos;

e) Entrar/Sair de forma alternada de modo a respeitar o distanciamento fisico;

f) Solicitar ao Professor ou Assistente Operacional os livros/materiais que pretende utilizar,
ndo os retirando dos espagos onde estao colocados;

g) Utilizar sempre mascara;

h) Os livros/materiais utilizados devem ser entregues ao Professor ou Assistente Operacional

.e ficam de quarentena, num espaco isolado, com boa ventilacdo.

6.6. Acesso ao refeitorio
a) A refeigdo sera servida em regime de take away;

b)-Cada aluno levara a sua refeigio para degustar em casa, recolhendo-a no refeitério, se-

guindo a sinalética implementada.

6.7. Acesso a sala de Informatica
A lotacao da Sala de Informatica sera, também, reduzida para um tergo da sua lotagdao maxima

prevista; com sinalética que indique os lugares que podem ser ocupados por forma a garantir as

regras de distanciamento fisico.

6.8. Acesso aos espacos de reservados (WC)
a) O acesso a estes espagos sera condicionado a apenas uma pessoa;

b} As instalagbes serdo limpas e desinfetadas duas vezes no periodo da manha e duas vezes
no periodo da tarde;
c) O utilizador deve servir-se do espaco privado mais proximo da sala de aulas onde se en-

contra.



6.9. Servigos ndo essenciais para o funcionamento das aulas presenciais
Todos os espacos ndo essenciais para o normal funcionamento das aulas presenci-

ais se encontram encerrados, nomeadamente, bufete, SASE, sala de convivio dos alunos, sala da
associacdo de estudantes, dreas desportivas e espaco de suporte ao bufete. Estas e outras areas

encontram-se vedadas com fita sinalizadora.

7. VIGENCIA E AVALIACAO

Este plano entra em vigor a 18 de maio de 2020 e serad desativado por ordem do Diretor.
Atendendo a permanente atualizagdo de informacgdo pelas autoridades competentes, este plano
tem um carater dindmico, pelo que pode sofrer alteragées sempre que se revele pertinente face a

avaliacdo das circunstancias.

Agrupamento de Escolas Sidénio Pais, Caminha, 15 de maio de 2020,

A Diretora

L il

/( Maria Esteves)
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