


I - Informações sobre a realização das Provas Finais de Ciclo;

II – Breve caraterização do Agrupamento;

III – Informações sobre a oferta formativa em 2018/2019;

IV – Levantamento de sugestões para organização do próximo 

ano letivo.

V – Outros assuntos.





As provas finais de Português/PLNM/PL2 e de Matemática realizam-se

em duas fases, com chamada única, de acordo com o Despacho n.º

5458-A/2017, de 22 de junho, que estabelece o calendário de provas e

exames, sendo a 1.ª fase de carácter obrigatório para todos os alunos

internos e autopropostos, exceto para os alunos que não reúnam

condições de aprovação na avaliação sumativa interna e alunos retidos

por faltas, os quais realizam as provas finais apenas na 2.ª fase.



As provas de equivalência à frequência do 3.º ciclo

realizam-se em duas fases, de acordo com o referido

despacho, sendo:

a) A 1.ª fase de carácter obrigatório para todos os

alunos autopropostos;

b) A 2.ª fase destinada aos alunos que realizaram

as provas finais na 1.ª fase na qualidade de alunos

internos e que não obtiveram aprovação, bem

como aos restantes alunos autopropostos.



IMPORTANTE
• Pontualidade

• Trazer cartão de cidadão

• Trazer material solicitado













Ano
Nº alunos 
2013/2014

Nº alunos 
2014/2015

Nº alunos
2015/2016

Nº alunos 
2016/2017

Nº alunos 
2017/2018

JI 226 231 229 227 224

1º 134 103 114 128 98

2º 146 136 114 122 125

3º 124 134 129 111 117

4º 150 116 136 128 109

5º 152 169 138 142 126

6º 165 136 159 135 141

7º 78 72 73 153 127

8º 65 78 70 109 152

9º 84 62 75 131 116

10º 60 71 58 61 87

11º 58 52 71 67 61

12º 48 54 42 82 68

Vocacional 23 23 17 0 0

Profissional 30 12 0 41 36

Total 1543 1449 1425 1637 1587



Ano Nº Turmas

JI 12

1º 3

2º 9*

3º 5*

4º 10*

5º 7

6º 8

7º 6

8º 9

9º 6

10º 4

11º 3

12º 3

Profissional 2

Total 87

* Turmas mistas





Acesso Ensino Superior

2017

Nº Alunos %

Candidatos 69 68%

Colocados na 

1ª fase
63 91%

Colocados 

por opção

Nº 

Alunos

%

1º Opção 35 56

2ª Opção 11 17

3ª Opção 7 11

4ª Opção 5 8

5ª Opção 4 6

6ª Opção 1 2

Cursos

Medicina; E. S. Gerontológica; Engenharia

Mecânica; Enfermagem; Desporto; Engenharia
Eletrotécnica; Redes de Computadores;
Gestão; Jornalismo; Ciências da Comunicação;
Ciências da Linguagem; Química; Marketing;
Arquitetura; Educação Básica; Psicologia;
Geologia; Gestão de Atividades Turísticas;
Ciências do Mar; …

56%

17%

11%

8%

6%

2%

% Alunos colocados por opção

1º Opção 2ª Opção 3ª Opção 4ª Opção 5ª Opção 6ª Opção



PROJETOS

• PROSEPE – Projeto de sensibilização e educação florestal

• PES - Projeto de Educação para a Saúde

• PRESSE - Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar

• ECO-ESCOLAS - Programa internacional da “Foundation for Environmental

Education”

• REFORÇO SOCIAL – Projeto interno 

• PONTE NAS ONDAS 

• DESPORTO ESCOLAR

• PNL – Plano Nacional de Leitura

• SOBE - Saúde Oral Bibliotecas Escolares

• PLANO DE DINAMIZAÇÃO DAS BIBLIOTECAS

• MEGABYTES – Informática JI

• PODE – Programa de Otimização das Dietas Escolas

• PASSEzinho

• LENDAS DO ALTO MINHO – CIM Alto Minho

• (…)





DOMÍNIOS

Avaliação

Externa 2009

DOMÍNIOS

Avaliação 

externa 

2015/2016
Coura e Minho

(1147 alunos; 141 

docentes; 10 

Assistentes 

Técnicos e 38 

Assistentes 

Operacionais)

Vale do Âncora

(535 alunos; 75 

docentes; 6 

Assistentes 

Técnicos e 25 

Assistentes 

Operacionais )

Agrupamento de Escolas Sidónio Pais, 

Caminha

(1448 alunos; 156 docentes; 9 Assistentes 

Técnicos; 60 Assistentes Operacionais)

Resultados Bom Bom

Resultados Muito BomPrestação do 

Serviço 

Educativo

Bom Muito Bom

Organização e 

Gestão Escolar Muito Bom Muito Bom Prestação 

do Serviço 

Educativo

Muito Bom

Liderança Muito Bom Muito Bom

Capacidade 

de Auto-

Regulação e 

Melhoria do 

Agrupamento

Bom Bom
Liderança e 

Gestão
Muito Bom





https://www.sigo.pt/ofertaeducativaformativa/#/home

https://www.sigo.pt/ofertaeducativaformativa/#/home
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Sumário 

 Onde Encontrar/Procurar Informação  

 Oferta Formativa do AESP 

 Ajudar a Lidar com a Pressão 

 Questões ou Dúvidas 

 



 Nas escolas a legislação é obrigatoriamente afixada nos locais públicos de estilo; 

 Na internet está disponível em diferentes plataformas eletrónicas. Cabe destacar: 

IAVE - Instituto de Avaliação Educativa, IP;   DGE - Direção Geral de Educação 

 

 

 

Onde  procurar informação? 

http://iave.pt/index.php/avaliacao-de-alunos/informacoes-2017-2018
http://www.dge.mec.pt/informacoes-1


DGES – Direção Geral do Ensino Superior 

 Portal do XXI Governo  

 

 

Onde  procurar … 

http://www.dges.gov.pt/pt
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/educacao


 Plataformas Privadas:  

Universia Portugal – O Portal das Universidades Portuguesas: http://www.universia.pt/ 

 

Inspiring Future – DESCOBRE O TEU FUTURO: https://www.inspiringfuture.pt/ 

 

Imprensa online  – Jornal Observador https://observador.pt/especiais/ensino-superior 

 

Uniarea – Blog dedicado à Educação: http://uniarea.com/ 

 

Onde  procurar … 

http://www.universia.pt/
http://www.universia.pt/
http://www.universia.pt/
https://www.inspiringfuture.pt/
https://www.inspiringfuture.pt/
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
http://uniarea.com/
http://uniarea.com/


Oferta Formativa 

 Cursos Científico-Humanísticos – Cf. Diploma de nível 3 

 Artes Visuais 

 Ciências Socioeconómicas 

 Ciências e Tecnologias 

 Línguas e Humanidades 

 

 Cursos Profissionais – Cf. Diploma de nível 4 

 Técnico de Operações Turísticas 
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 Em vésperas de exames ou provas nacionais… os PAIS podem ajudar a: 

1) ALIVIAR A PRESSÃO 

Se VERIFICAR que o seu filho está demasiado nervoso procure 
desdramatizar e poderá dizer-lhe… 

“– Ficamos contentes que faças todo este esforço, mas olha que 

às vezes esforçamo-nos e não corre bem… ” 

EXAMES – SITUAÇÃO DE STRESS OU PRESSÃO PSICOLÓGICA 



2) AJUSTAR AS EXPECTATIVAS 

É sempre necessário olhar para o percurso escolar do/a filho/a e 

perceber aquilo que ele/a pode esperar em termos de resultados.  

Por exemplo: Pai/mãe podem ter um filho que é um aluno médio e optar 

por fazer um discurso sobre a excelência, o que pode gerar ansiedade junto 

do adolescente. Se for esse o caso, ajuste sempre as suas expectativas.  

Incentive sempre o melhor resultado possível, mas não cobre ou exija 

resultados. Poderá dizer-lhe que é bom que ele/a queira melhorar, mas 

valorize os seus resultados alcançados até ao momento. SEJA REALISTA. 

Ajudar a lidar com a PRESSÃO PSICOLÓGICA 



3) MOSTRE que está atento e preocupado … sem drama! 

Não diga: «Olha, não te preocupes…; o resultado não é…”.  

Notem que a atitude despreocupada por parte dos pais não se revela 

como a melhor solução em situações de avaliação. Os filhos percebem 

que é ser irrealista e desfasada da importância da situação. 

É importante, desejável e saudável que os pais se importem com a 

avaliação escolar dos filhos e estes precisam de saber que estão atentos 

e preocupados com a sua situação de “prestar contas”. 

AJUDAR A LIDAR COM A PRESSÃO… 



4) CONVERSE com o/a seu filho/a 

Pergunte: – Qual é o problema?; – Achas que não és capaz?, – O que é que 

achas mais difícil? – O que te está a preocupar? Etc. 

Sabemos que falar sobre este tipo de coisas ajuda os jovens a ganhar uma maior 

consciência dos seus medos e permite aos pais devolver-lhes a confiança que necessitam. 

É pior se os jovens não falarem. Porquê? Se eles ficam sozinhos com os medos, estes 

ganham volume e podem interferir no desempenho. 

Além disso, ao fazer estas perguntas pode apanhar pistas sobre as dificuldades 

sentidas em matérias específicas e ver que tipo de ajuda poderá ser necessária. 

 

AJUDAR A LIDAR COM A PRESSÃO… 



AJUDAR A LIDAR COM A PRESSÃO… 

5) NÃO QUEIRA ser professor/a 

Se perceber que o/a seu filho/a tem dificuldades específicas em determinadas 
matérias e sabe que não consegue ajudá-lo, não fique tentado em fazer de 
explicador/prof. 

Notem que os pais não devem nunca ser “professores-dos-filhos” porque já é 
difícil e exigente ser pai ou mãe no quotidiano. 

Assim sendo, ajude-o a olhar para aquilo de que precisa fazer e a contactar os 

professores certos. Por exemplo, poderá decidir:  

“– Olha, vou falar com o teu DT para ver como te podemos ajudar”. 



Concluir… 

Questões/Dúvidas 
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