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Calendario das provas finais de ciclo

terga-feira sexta-feim guarta-feira guinta-feira
19 de junhe 21 de junho X7 de junho 19 de julba

9h30 — 97 ano 9030 — 9" ano 9h30 — 9 ano | 9h30— 9° ano 2h30 —9." ano 9h30 — 9.7 ano
PLNM (93) (94) _Fﬂrtuauﬁj*" Iy | Matematica (92) | PLNM (93) (94) Portugués (91) | Matemdtica (92)
Portugués Lingua Segunda (95) Portugués Lingua Segunda (95)
Afixagio de pautas: 13 de julho. Afixagdio de pautas: 3 de aposto.

Afixagio dos resultados dos processos de reapreciagiioc 100 de agosto. | Afixagdio dos resultados dos processos de reapreciacio: 24 de agosto.

As provas finais de Portugués/PLNM/PL2 e de Matemdtica realizam-se
em duas fases, com chamada Unica, de acordo com o Despacho n.°
5458-A/2017, de 22 de junho, que estabelece o calenddrio de provas e
exames, sendo a 1.° fase de cardcter obrigatério para todos os alunos
internos e autopropostos, exceto para os alunos que ndo reunam
condicoes de aprovacdo na avaliacdo sumativa intferna e alunos retidos

por faltas, os quais realizam as provas finais apenas na 2.9 fase.
/

O\



As provas de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo

realizam-se em duas fases, de acordo com o referido
despacho, sendo:
a) A 1.° fase de cardcter obrigatério para todos os
alunos autopropostos;
b) A 2.° fase destinada aos alunos que realizaram

as provas finais na 1.° fase na qualidade de alunos

O

infernos e que nao obtiveram aprovacao, bem

como aos restantes alunos autopropostos.
/ '



IMPORTANTE

 Pontualidade

 Trazer cartao de cidadao

 Trazer material solicitado

ATENCAO

Qualquer telemdvel, relogio com comunicagdo  wireless
(smartwatch), ou outro meio de comunicagdo mdvel que seja
detetado na posse de um aluno, quer esteja ligado ou desligado,
determina a anulagao da prova pelo diretor da escola.

Se tocar ou for detetado algum destes dispositivos nas mochilas
dos alunos, ou seja, nao estando na posse dos alunos, tal
ocorréncia ndo determina a anulagdo da prova, devendo ser
tomadas as necessarias diligéncias para que a prova continue a
decorrer com a maior normalidade e siléncio.



‘ Informacao Importante '

r

Os alunos devem comparecer junto
a sala ou local da prova 30 min
antes da hora marcada para o seu
inicio

/
A chamada é efetuada 20 min antes
da hora marcada para o inicio da

prova

Apds a hora de inicio do tempo regulamentar da prova,
nao é permitida a entrada dos alunos.

/




POnugues

Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
Nao é permitida a consulta de dicionario.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos, a que acresce a toleréncia de 30 minutos.




Mdiemchea

Material
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

O uso de lapis s0 & permitido nas construgdes que envolvam a utilizagdo de material de desenho.

O aluno deve ser portador de:

— material de desenho e de medigdo (lapis, borracha, regua graduada, compasso, esquadro e
transferidor);

calculadora que satisfaga cumulativamente as seguintes condigtes:

« ter, pelo menos, as fungdes basicas +, —, x, =,  , 1

ser silenciosa;

nao necessitar de alimentagdo exterior localizada;
n&o ter calculo simbdlico (CAS);

n&o ter capacidade de comunicagio a distancia;

n&o ter fita, rolo de papel ou outro meio de impressao.

M&o é permitido o uso de corretor.

Duracao

A prova tem a duragao de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.




Mo final de cada um dos Ciclos do ensino basico, o aluno nao progride e obtem a

mencao de Nao Aprovado, se estiver numa das seguintes condigbes:

a) Tiver obtido simultaneamente classificacao inferior a 3 nas disciplinas de Portugués ou

PLNM e de Matematica;

b) Tiver obtido classificacdo inferior a 3 em trés ou mais disciplinas, no caso dos 2° e 3°

Ciclos, e tiver obtido classificacdao inferior a 3 ou em Portugués ou PLNM ou em
Matematica e, simultaneamente, mencdo Insuficiente nas outras disciplinas, no caso

do 17 Ciclo.
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Ano N2 alunos N2 alunos | N2alunos | N2 alunos | N2 alunos
2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
JI 226 231 229 227 224 u'
19 134 103 114 128 98
29 146 136 114 122 125 ﬁ
39 124 134 129 111 117 ﬂ
49 150 116 136 128 109 u
59 152 169 138 142 126 ﬂ'
62 165 136 159 135 141 ﬂ
7° 78 72 73 153 127 u'
82 65 78 70 109 152
99 84 62 75 131 116 ﬂ'
10¢ 60 71 58 61 87 ﬂ
11¢ 58 52 71 67 61 u'
129 48 54 42 82 68
Vocacional 23 23 17 0 0
Profissional 30 12 0] 41 36 u'
Total 1543 1449 1425 1637 1587 u'




* Turmas mistas

Profissional

Total

87
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Acesso Ensino Superior
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Corddars & s

Colocados na

Colocados %
por opgao
I° Opedio

om0 5 6
somao 4 o

O1°Opcdo 0O2°0Opcdo O3 Opcdo B4 Opcdo

Medicinag; Gerontoldgica; Engenharia
Mecdanica; Enfermogem Desporto; Engenharia
Eletfrotécnica; Redes de  Computadores;
Gestdo; Jornalismo; Ciéncias da Comunicacdo;
Ciéncias da Linguagem; Quimica; Marketing;
Arquitetura; Educacdo Bdsica;  Psicologia;
Geologia; Gestdo de Atividades Turisticas;
Ciéncias do Mar; ...

% Alunos colocados por opgao

2

R

°Opcdo 0O6° Opcdo



PROSEPE - Projeto de sensibilizacdo e educacao florestal

PES - Projeto de Educacéo para a Saude

PRESSE - Programa Regional de Educacdo Sexual em Saude Escolar

ECO-ESCOLAS - Programa internacional da “Foundation for Environmental

Education”
« REFORCO SOCIAL - Projeto interno
« PONTE NAS ONDAS
PORTO ESCOLAR
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Avaliacao Avaliacao
Externa 2009 YAE
2015/2016

Agrupamento de Escolas Sidonio Pais,
Caminha

Coura e Minho Vale do Ancora | sle) 1[0

(1147 alunos; 141 (535 alunos; 75
docentes; 10 docentes; 6
Assistentes Assistentes (1448 alunos; 156 docentes; 9 Assistentes
Técnicos e 38 Técnicos e 25
Assistentes Assistentes
Operacionais) Operacionais )

Técnicos; 60 Assistentes Operacionais)

Resultados Bom Bom

Prestacdo do Resultados Muito Bom
Servico Bom Muito Bom
Educativo

Organizacdo e

~ Muito Bom Muito Bom Prestacdo
Gestdo Escolar do Servico i e

Educativo

Lideranca Muito Bom Muito Bom

Capacidade
de Auto-
Regulacdo e
Melhoria do
Agrupamento

Lideranca e

Gestdo Muito Bom
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www.sigo.pt/ofertaeducativaformativa



https://www.sigo.pt/ofertaeducativaformativa/#/home

CleNCIdsS ENECNCIOCICS

Carga horinia semanal (a)

Componentes de formagio
11°an0

L_inguagugssmngcm I, 11 ou 111 ()

Educagdo Fisica

Opgdes (c):
Biologia e Geologia
Fisn:‘;8 ¢ QuumclaogA

Antropologia (/).

Aplicagdes Informéticas B (f).
Ciéncia Politica (/).

Classicos da Literatura (/).
Direito (f).

Economia C

Filosofia A

Geognﬁa C (/)

nguawEstrangcua L MoullL (/) (*).
Psicologia B (/).

Educagio Moral ¢ Religiosa (g) (90) (90) (90)

15750ul 620 | 1 575 ou 1 620 1035
(16650ul 710) [(I 6650ul 710) (1125)

(@) Carga ktiva | em efc a tempo til de auls, ficando a0 criténio de cada esoola a distnbusgdo dos tempos pelas dif disciplnas, dentro dos imites estabeleci-
das — mmopotdu:vllucbhlpam

(5) O aluno escolhe uma lingua Se tiver estudad uma lingua estrangeira no ensino bdsico, insciard obngatonamente uma scgnhhn;uanoemma«\nduto \omo
&oam“mmhmmbmmudwu&sdaacoh poderd cumulativamente dar continuidade 3 Lingua Estrangesra | como disciplina faculta
exmdomucmd:wpm

() O aluno lhe duas d

(ll(c)O&moucoliedmdamplnnmwndnumddnohnmedocwpmd:m(d)

() Oferta d dente do peoy ducativo da escola

IngucplludtfmqnmabmhmvgmcmﬁudeNmm

(k) Carga horira do curso a cumprir.

Sedadutnbmdoducxpsm pos letivos ltar uma canga horana total inferor 30 tempo a cumprir, o tempo sob ¢ utihizado no reforgo de atividades letivas da turma.
(*) O aluno deve escolber a lingua dada na de formagdo geral, nos 10.° ¢ 11.% anos.

e v




lipees e hvmenicdeces

Carga howiria semanal (o)

Lingua Estrangeira I, 1T ou 111
Literatura
Matematica Apheada as Ciéneias Sociais

Filosofia A,

Geografia C.

Latim B.

Lingua Estrangeira I, IT ou ITT (*).
Literaturas de Lingua Portuguwesa.
Paicologia B.

Sociologia.

Aplicagies Informiticas B (f).
Créncia Politica (/).

Classicos da Literatura (f).
Dvireito ().

Economua C (/)

Grego ()

Educacio MoralcReligiosa(g). . .. .- ... oo, o (90) (90) (90)

Tempo a cumprir (K) . . . SNaea 1 530 1530 1038
(1 620) (1 620) (112%5)

(a) Carga betivs ot 3 wmpe ol de avla, fcando 20 cntinie de cada owcnlla 3 dntnbacio dos tempos polas dncipd & dom 1 bt
don — mwnmTo por hr*n'-ﬁ'--

(MUM“—* rangs 5S¢ trver e i —“- o3 ne L o g3t —-Fh hagea mo enune scERiEe No e
de 0 ddano dar dade s duan Iy Lactan 30 deve l‘*‘ aegees | na i poeal ¢ 3 Lingsa Latrangewa Il na
mamm&obdﬂm'-mﬁl-’ w'-‘w-amt*m 2 AVE SO e O
PR QTR Ra ¢ oenpoan @ S¢S0 eupes s =) ﬁbnﬂonl—ub-‘* e » Zalat W 0 Mso PETWTAST A[WRIL I TS RN 3
_ma-——»nn g s _,,-ul

(610 dlume ol Soas ool

1 10) O shano excolve dusn dicrplomas smsats, vendo uems Sclan obergato do de opoden ()

mmm&m-*wwba“

(23 Ducphng de frogod A, com carga fina de 90 memuten

(L1 e m-ﬁ_bm

Se. da day Cargas ¢on domipen betiven —.mm“m-w..m.w*-ea_um&mma_
1510 sdume ponile ey » Vngpun e Lads s < Je & b perad 0w & hoges = R de b pociics mos 10" ¢ 11" s




enNCICSNOCIVCCONOIMICES

Carga horiria semanal ()

Lingua Estrangeira I, 11 ou I {&)
Filosofia
Educagio Fisica

Matematica A
Opcoes (<)

Geografia A

Antropologia (f).

Aplicagdes Informaticas B (f).
Ciéncia Politica (f).

Classicos da Literatura (f).

Direito (f).

Filosofia A (/).

Grego

th:guawEsmmgclra L 11 ou LI () (*).
Psicologia B (/).

Educagio Moral e Religiosa (g) (90) (90)

1530 1035
(1620) (1 125)

(a) Carga lctiva | em refi a tempo atil de aula, ficando 20 cnténo de cada escola a d 3 i desciph 3 dos limi belecs-
das — mwtopordm:q)lmn:m.lpotano

(5) O aluno escolhe uma lingua estrangera. Se tiver estudado apenas uma lingua bdsico, insciara 1gator ca lingua no ensino secundarno. No cxso
de o aluno insciar uma lingusa, tomando em conta as desponibilidades da escola, podera cumulw\am:m:du i aLi E el T como disciplina facultativa, com aceitagdo
expressa do acréscimo de carga hocaria.

(<) O aluno escolbe duas desciplimas beenas.

() () O aluno escolhe duas disciplmas anuas, sendo uma delas obngatoriamente do conjunto de opgdes ()

(/) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(g) Discaplna de frequéncia facultativa, com carga fixa de 90 manwtos,

(/) Carga horirma do curso.

Sgdadnkﬁunﬁodnscatgnemlanposlﬂmmxruulwmc-phonmnanlnfamtnonempa:unwﬁr,o‘ P ¢ utsl: vo de atividades letivas da turma
(*) O aluno deve escolber 2 lingua estrangesra cl P de formagdo geral, nos 107 ¢ 11.% anos




ATes Visuals

Componentes de formagao

Carga horaria semanal (a)

117 ano

Lingua Estrangeira I, I ou III (5)
Filosofia
Educagio Fisica

Opgoes (c):
Geometria Descritiva A
Matematica B
Historia da Cultura e das Artes

Oficina de Artes.
Oficina de Multimédia B.
Materiais e Tecnologias.

Antropologia (/).

Aplicagdes Informaticas B (/).
Ciéncia Politica (/).

Classicos da Literatura (/).
Direito (/).

Economia C (/).

Filosofia A (/).

Geografia C (/).

Grego (/).

Lingua Estrangeira 1. IT ou III (/) (*).
Psicologia B (/).

Educagio Moral e Religiosa (g) (90) (90) (90)

1530 1530 1035
(1620) (1 620) (1125)

(a) Carga letiva ml em mtos. referente a tempo dtil de aula, ficando ao criténio de cada escola a distribuigiio dos tempos pelas diferentes disciplinas, dentro dos limites estabelecs-
— minimo por disciplina ¢
(b) O aluno escolhe uma lin cstrmgclu Se tiver estudado apenas um estrangeira no ensino basico, iniciard obrigatoriamente uma scgunda lingua no ensino secunddrio. No caso
de 0 aluno iniciar uma lmgun.gtl:!mido cm conta as disponibilidades da cscoh.g‘:oda'a cumulativamente dar continuidade a%_‘mgu.a Estrangeira [ como dfcllapllm facultativa, com accitagio
expressa do acréscimo de cugn horiria.
{¢) O aluno escolbe duas disciplinas bienais.
(d) () O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obnigatoramente do conjunto de opgoes (d).
(/) Oferta dependente do projeto educativo da escola.
® Daclphna de fm@:nm facultativa, com carga fixa de 90 minutos.
1h) oraria mixima do curso.
ufstnbmcao das cargas em tempos letivos semanais. resultar uma carga horana total inferior a0 tempo a cumpnir, o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades Ietivas da

lurma
(*) O aluno deve escolber a lingua estrangeira estudada na componente de formagdo geral, nos 10.°¢ 11.? anos.




. Curso

T —

Cursos Profissionais do Ensino Secundério
O que sdo?

S3do percursos formativos caracterizados por
uma forte ligagdo com o mundo profissional. Ten-
do em conta o teu perfil pessoal, a aprendizagem
realizada valoriza o desenvolvimento de compe-
téncias para o exercicio de uma profissdo, em arti-
culacdo com o setor empresarial local.

A quem se destina?

Os Cursos Profissionais podem ser o percurso
mais indicado para ti se:

* Concluiste 0 9.2 ano de escolaridade ou formagado
equivalente;

» Procuras um ensino mais pratico e voltado para o
mundo do trabalho;

« N3o excluis a hipotese de, mais tarde, prosseguires
estudos.

Qual é o nivel de certificagdo?

» Diploma de 122 ano;

» Certificado de Qualificagdo Profissional de Nivel 4
da UE.

Saidas Profissionais
No final da formacdo o T. Operagdes Turisticas
esta apto a desempenhar fungdes em:
» Agéncias de Viagem;
» Regides de Turismo e Postos de Turismo;
» Parques e Feiras; Museus;
» Aeroportos;
» Empresas de Hoteleira; Etc.

Profissional Tec. de Operacgdes Turisticas — Ano letivo 2018/19

Técnico de Operacdes Turisticas

DISCIPLINAS

Ciclo Formagao/
Total de Horas

Portugués

Lingua Estrangeira | ou Il
Area de Integracdo

TIC

Educacao Fisica

320
220
220
100
140

Geografia
Historia da cultura e Artes
Matematica

200
200
100

Gestdo em Op. Turisticas

0. Geral do Setor do Turismo
Comunicagdo em Turismo
Empreendedorismo Tur.

F. Contexto de Trabalho

198
226
275

Total

Fotos: Caminha2 000; J O Caminhense; Blogue do Minho

Principais atividades a desempenhar:

» Comercializagdo e operagdo de servigos turisticos
(viagens, alojamento, transporte);

» Planeamento / Avaliagdo das necessidades do mer-
cado e do potencial turistico de uma regido, convida a
organizagdo de um calenddrio de atividades;

» Organiza, comercializa e opera servigos de trans-
porte, alojamento e viagens turisticas organizadas;

» Executa tarefas nas areas administrativas da ges-
tdo de empresas turisticas de viagens, de alojamento
e rent-a-car;

» Propde itinerdrios de viagens e orcamentos de
acordo com os interesses e necessidades dos clientes;

» Acompanhamento de grupos como guias interpre-
te, transferistas, ou como motoristas de turismo;

» Executa tarefas de recegdo e acolhimento de tu-
ristas, prestando informagdes variadas sobre aconteci-
mentos e locais de interesse turistico, gastronomico,
etc.;

» Acolhe e acompanha turistas em viagens e visitas
a locais de interesse turistico, como museus e monu-
mentos, prestando informagbes de caracter geral,
histérico e cultural;

» Acompanha turistas nacionais ou estrangeiros,
conduzindo o respetivo veiculo (com lotagdo até 9
lugares).
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Sugesioes para orgafizacao do

proximo and létivo.



o

SUGESTAO DE ~

MELHORIAS
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Espago de informagao e divulgacao da Historia, Arte, Cultura, Usose~~
«canterior  inicio  seguinte ‘

ASSINADO ACORDO DE
COLABORAGAO PARA A
REQUALIFICAGAO E
MODERNIZAGAO DA ESCOLA
BASICA E SECUNDARIA SIDONIO
PAIS EM CAMINHA

Camara é a dona da obra, um investimento estratéqico de cerca de trés milhdes de

O presidente da Cdmara e o ministro da Educagdo assinaram ontem, dia 12 de
setembro, um Acordo de Colaboragdo para a Requalificacdo e Modernizagdo das
Instalagdes da Escola Bésica e Secunddria Sidénio Pais, em Caminha. Trata-se de um
nvestimento estratégico na Educagdo, estando em causa um valor de sensivelmente
trés milhdes de euros. O projeto prevé a requalificagdo dos edificios existentes,
respeitando a estrutura original e a ampliagdo do complexo escolar, sem prejuizo dos
espagos ao ar livre, dotando-o de mals 15 salas de aula, sendo duas delas, laboratérios.

cA
ﬂ PoRUBrUESA

EDUCA(AO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SIDONIO PAIS
Ano Letivo 2017-18

APRESENTACAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO/PAIS - 9°Ano

05 Junho 2018
Carlos §. Gomes
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Questoes ou Duvidas



Onde procurar informacao?

Nas escolas a legislacao é obrigatoriamente afixada nos locais publicos de estilo;
Na internet esta disponivel em diferentes plataformas eletrdnicas. Cabe destacar:
IAVE - Instituto de Avaliacdo Educativa, IP; DGE - Direcao Geral de Educacao
IAVE

OIAVE PROVASEEXAMES FORMAGCAO  ESTUDOS INTERNACIONAIS NIDO | cmons Mo UCURSOS EDOUCATIVOS  IURENACIONAL DE IXAMES  Aolos estcazanos. | Q)

REPUBLICA

DIRECAO-GERAL DA EDUCACAO § POKTUGUESA

Informacgdes-Prova 2017/2018 PublicacBes do IAVE

ENSINO BASICO - PROVAS DE ATERICAO

PROMA COmco PR mrommcio
maca PROVA

Informacoes

LEGISLAGAQ/CIRCULARES

2018



http://iave.pt/index.php/avaliacao-de-alunos/informacoes-2017-2018
http://www.dge.mec.pt/informacoes-1

Onde procurar ...

DGES - Direcdo Geral do Ensino Superior 2 L S —

A PORTUGUESA

PO rta I d O XXI G Ove rn o Primeiro-Ministro Governo Areade Governo Comunicagdo Portugal Consultas Publicas

Im’cio| Acerca Ministro Secretariosde Estado vV Multimédia V| Contactos

NA CONSTRUCAO DO FUTURO DO ENSINO SUPERIOR

ina Inicial > Areade Governo > Educacio

Um milhdo de euros / O p e

para o Orcamento

Participativo das 7. ORCAMENTO

Escolas PARTICIPATIVO
<Z/> DAS ESCOLAS

¥ Sou Futuro g Sou Antigo 3 £ Studyin
Estudante Estudante Estudante Portugal

. Q
Noticias Programas

ZSCTIMR MRS E PRECICO | oiicyiere

festudarmasepreciso

2018-06-01 a5 10h30 }
NAQ CERSTAS DE 71 Guia para futuros e recém pais e maes tem nova o ) PROGRAMA
contmussestudar ot P, | —— Pom - DGES versdo eletrénica QUALIFICA
Informag3o sobre direitos de gravidas trabalhadoras, licengas ’

parentais, apoios financeiros disponiveis, plano de vacinag3o, registo

dacrianga



http://www.dges.gov.pt/pt
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/educacao

Onde procurar ...

Plataformas Privadas:

Universia Portugal — O Portal das Universidades Portuguesas:
Inspiring Future — DESCOBRE O TEU FUTURO:
Imprensa online — Jornal Observador

Uniarea — Blog dedicado a Educacao:


http://www.universia.pt/
http://www.universia.pt/
http://www.universia.pt/
https://www.inspiringfuture.pt/
https://www.inspiringfuture.pt/
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
https://observador.pt/especiais/ensino-superior
http://uniarea.com/
http://uniarea.com/

Olerta Formativa

Cursos Cientifico-Humanisticos — Cf. Diploma de nivel 3

Artes Visuais
Ciéncias Socioeconomicas
Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

Cursos Profissionais — Cf. Diploma de nivel 4

Técnico de Operacgoes Turisticas
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Ensino Secundario - Cursos Cientifico Humanisticos

Formacdo Geral

Ciéncias e Tecnologias

Formacédo Especifica
[Disciplina Obrigatoria]

Formacédo Especifica
(Escolhe 2 no 102%ano)

Formacao Especifica
(Escolhe 2 no 12%ano)

e Portugués
(109, 112, 129)

¢ Filosofia
(102 e 119)

e Lingua Estrangeira 1/11/11l

-Inglés, Francés, Espanhol, Aleméo

(102 e 119)

e Educacdo Fisica
(109, 11¢, 12°)

e E. M. Religiosa
(Facultativa)

{10‘—’, 119, 129]
Matematica A

(102 e 119)
- Fisica e Quimica A
- Biologia e Geologia
- Geometria Descritiva A

Biologia / Geologia / Fisica / Quimica
Aplicacbes Informaticas B / Economia
Psicologia B /Geografia C

Vai ser alterado!

Linguas e Humanid

ades

Historia A

(102 e 119)
- Geografia A

- Lingua estrangeira I/11/11|
(Alemdo, Espanhol, Inglés, Francés)
- MACS (Mat. Aplic. C.2s Sociais)
- Literatura Portuguesa

Filosofia A/ Geografia C/ Latim B
Ling. Estr. I, Il ou lll /Psicologia B/

Sociologia / Aplic. Inform.

Vai ser alterado!

Artes Visuais

Desenho A

(102 e 119)
- Historia da Cultura das Artes
- Geometria Descritiva A
- Matematica B

Oficina de Artes/ Oficina de
Multimédia / Aplic. de Inform. B/
Ling. Estr. I, Il ou I/ Psicologia B

Vai ser alterado!

Ciencias Socioecono

micas

{10‘—’, 119, 129]
Matematica A

(100 e 119)
Economia A
Geografia A

Historia B

Economia C/ Geografia C/ Sociologia
Aplicacdes. de Informatica B/ Direito/
Economia C/ Geografia C/ Psicologia B

Vai ser alterado
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Agrupamento de Escolas Sidonio Pais

Escolz Basica e Secundaria Sidonio Pais

Curso Profissional

Técnico de Operagodes Turisiticas

[p— _.,.-..-gs-'rr

Turismo e Lazer

O Turismo € atualmente uma das actividades
economicas de maior crescimento e expansao
em Portugal. Contribui, portanto, para o de-

senvolvimento local, regional e nacional.

Considerando a importancia desta atividade
socioeconomica, o Curso Profissional Técnico
de Operagdes Turisticas visa a formacdo de
profissionais de elevada qualificacdo, que pos-
sam dar resposta as necessidades especificas
dos turistas que visitam o nosso pais permitin-
do o aumento da satisfacao, por parte destes
e, consequentemente, a vontade de regressar
a nossa terra lusa.

E, portanto, fundamental e necesséario garan-

tir aos alunos:
e Conhecimento global da atividade turistica;

e Fornecer os pré-requisitos necessarios pa-
ra a aquisicdo das competéncias técnicas in-
dispensaveis ao exercicio profissional;

e Possibilitar a construcdao de um perfil pro-
fissional ajustado as exigéncias profissionais

das funcoes.



1Ca)

oes turisti

~

de Operac

V &

€Cnico

T

Cursos Profissionais do Ensino Secunddrio
0O que s3o?

Sao percursos formativos caracterizados por
uma forte ligacdo com o mundo profissional. Ten-
do em conta o teu perfil pessoal, a aprendizagem
realizada valoriza o desenvolvimento de compe-
téncias para o exercicio de uma profissdo, em arti-
culagdo com o setor empresarial local.

A quem se destina?

Os Cursos Profissionais podem ser o percurso
mais indicado para ti se:

» Concluiste 0 9.2 ano de escolaridade ou formacZo
equivalente;

® Procuras um ensino mais pratico e voltado para o
mundo do trabalho;

» N3o excluis a hipétese de, mais tarde, prosseguires
estudos.

Qual é o nivel de certificacdo?

» Diploma de 129 ano;

o Certificado de Qualificagdo Profissional de Nivel 4
da UE.

Saidas Profissionais
No final da formacéo o T. Operagdes Turisticas
esta apto a desempenhar fungdes em:
» Agéncias de Viagem;
= Regides de Turismo e Postos de Turismo;
» Parques e Feiras; Museus;
= Aeroportos;
» Empresas de Hoteleira; Etc.

Componen-
tes de For-
macao

Sociocul-
tural

Cientifica

Técnica

Fotos: Caminha2 000; ) O Caminhense; Blogue do Minho

Plano Curricular

Ciclo Formacao/

DISCIPLINAS Total de Horas

Portugués

Lingua Estrangeiralou Il
Area de Integrag3o

TIC

Educacdo Fisica

Geografia
Historia da cultura e Artes
Matematica

Gestao em Op. Turisticas

0. Geral do Setor do Turismo
Comunicagdo em Turismo
Empreendedorismo Tur.

F. Contexto de Trabalho




EXAMES — SITUACAO DE STRESS OU PRESSAO PSICOLOGICA

Em vésperas de exames ou provas nacionais... os PAIS podem ajudar a:

1) ALIVIAR A PRESSAO

Se VERIFICAR que o seu filho esta demasiado nervoso procure
desdramatizar e podera dizer-lhe...

“— Ficamos contentes que facas todo este esforco, mas olha que

as vezes esforcamo-nos e ndo corre bem... ”



Ajudar a lidar com a PRESSAO PSICOLOGICA
2) AJUSTAR AS EXPECTATIVAS

V4

E sempre necessario olhar para o percurso escolar do/a filho/a e

perceber aquilo que ele/a pode esperar em termos de resultados.

Por exemplo: Pai/mde podem ter um filho que é um aluno médio e optar
por fazer um discurso sobre a exceléncia, o que pode gerar ansiedade junto

do adolescente. Se for esse o caso, ajuste sempre as suas expectativas.

Incentive sempre o melhor resultado possivel mas ndo cobre ou exija
resultados. Poderd dizer-lhe que é bom que ele/a queira melhorar, mas

valorize os seus resultados alcancados até ao momento. SEJA REALISTA.



AJUDAR A LIDAR COM A PRESSAOQ...

3) MOSTRE que esta atento e preocupado ... sem dramal!

Nao diga: «Olha, ndo te preocupes...; o resultado néo é...”.

Notem que a atitude despreocupada por parte dos pais ndo se revela
como a melhor solucao em situacoes de avaliacdo. Os filhos percebem

que é ser irrealista e desfasada da importancia da situacao.

E importante, desejavel e saudavel que os pais se importem com a
avaliacao escolar dos filhos e estes precisam de saber que estao atentos

e preocupados com a sua situacao de “prestar contas”.



AJUDAR A LIDAR COM A PRESSAOQ...

4) CONVERSE com o/a seu filhoya

Pergunte: — Qual é o problema?; — Achas que ndo és capaz?, — O que é que

achas mais dificil? — O que te esta a preocupar? Etc.

Sabemos que falar sobre este tipo de coisas ajuda os jovens a ganhar uma maior
consciéncia dos seus medos e permite aos pais devolver-lhes a confianca que necessitam.
E pior se os jovens n3o falarem. Porqué? Se eles ficam sozinhos com os medos, estes

ganham volume e podem interferir no desempenho.

Além disso, ao fazer estas perguntas pode apanhar pistas sobre as dificuldades

sentidas em matérias especificas e ver que tipo de ajuda podera ser necessaria.



AJUDAR A LIDAR COM A PRESSAOQ...

5) NAO QUEIRA ser professor/a

Se perceber que o/a seu filho/a tem dificuldades especificas em determinadas
matérias e sabe que nao consegue ajuda-lo, nao fiqgue tentado em fazer de
explicador/prof.

Notem que os pais nao devem nunca ser “professores-dos-filhos” porque ja é
dificil e exigente ser pai ou mae no quotidiano.

Assim sendo, ajude-o a olhar para aquilo de que precisa fazer e a contactar os

professores certos. Por exemplo, podera decidir:

“— Olha, vou falar com o teu DT para ver como te podemos ajudar”.
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