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RESÍDUOS

RECOLHA SELETIVA:

Existem três ecopontos para vidro; embalagens e papel/cartão

Recolha de papel e plástico na 
cantina

Recolha de papel/
cartão na sala dos
professores

Recolha de papel e plásticos no bar Recolha de papel na reprografia
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RESÍDUOS

Recolha de PILHAS
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RESÍDUOS

Recolha de ÓLEO  VEGETAL ALIMENTAR

É efetuada mensalmente e resulta da recolha de óleo da cozinha da cantina escolar e do óleo
que os alunos trazem para a escola e que é depositado nestes tambores. Os valores da recolha
são afixados mensalmente, sob a forma de gráfico, no painel eco-escolas, para divulgação dos
resultados à comunidade escolar.
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RESÍDUOS

Recolha de ÓLEO VEGETAL  ALIMENTAR

Exemplos do, Modelo A – Guia de Acompanhamento de resíduos
dos meses de outubro (2015) e novembro (2015), a partir dos
quais se elaboraram os gráficos.
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Recolha 1º Período



RESÍDUOS

GERAÇÃO DEPOSITRÃO

Exemplo do cartaz utilizado para divulgação da campanha de recolha de REE (2ª fase)

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA SIDÓNIO PAIS,  Caminha



RESÍDUOS

HALLOWEEN: Concurso de abóboras com reutilização de materiais.

Alguns exemplos de abóboras em concurso
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http://deutschesklub.blogspot.pt/2015_10_01_archive.html



RESÍDUOS

EXPOSIÇÃO DE NATAL

A exposição de Natal decorreu no Museu Municipal de Caminha e teve a participação dos 
alunos com EMRC, em articulação com os projetos Eco-Escolas e Prosep.
Nesta exposição houve a preocupação de reciclar e reutilizar materiais.

http://www.cm-caminha.pt/noticia.php?id=1995
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http://deutschesklub.blogspot.pt/2015/12/blog-post.html



RESÍDUOS

CORSO CARNAVALESCO

Algumas das fantasias foram elaboradas a partir 
da reciclagem e reutilização de materiais 
existentes na escola.
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Os alunos do ensino especial
elaboração uns carretos
para expor na sala dos
alunos feitas a partir da
reciclagem e reutilização de
materiais existentes na
escola .



RESÍDUOS

http://deutschesklub.blogspot.pt/

GEMALTE EIER: Concurso Pinta Ovos

Concurso dinamizado pelo Clube de Alemão. Os trabalhos realizados tiveram 
em conta a reciclagem e reutilização de materiais.
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RESÍDUOS

Concurso: CRIA UMA FRUTA, COLHE OS PRÉMIOS

A participação dos alunos do 6ºC no passatempo 
do Programa Eco-Escola “Cria uma fruta, colhe os 
prémios” beneficiou de aprendizagens 
desenvolvidas nas aulas de Educação Visual com a 
docente Rosa Duarte, designadamente as técnicas 
de dripping (estudo do expressionismo abstrato de 
Jackson Pollock) e colagem. 
Para a recriação da fruta, os alunos começaram por 
fazer a sua escolha – a pera –, seguida de uma 
pesquisa sobre a origem, o modo de produção e o 
seu valor nutricional. 
No suporte de composição dripping foi colada uma
pera previamente desenhada, sobre a qual se 
aplicaram tiras de embalagens vazias. Na folha da 
pera é visível o símbolo FSC e na parte superior do 
fruto o selo das embalagens Tetra Pak.
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RESÍDUOS

EXPOSIÇÃO ROSAS DOS VENTOS

No âmbito da 
disciplina de 
Geografia, os alunos 
de 7º ano 
realizaram rosas dos 
ventos através da 
reciclagem e 
reutilização de 
materiais.
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ÁGUA

Visita de estudo ETAR CAMINHA
Nos dias 11,13 e 20 de janeiro, os 
alunos das turmas A,B e D do 8º 
ano da Escola Básica e Secundária 
Sidónio Pais, deslocaram-se à ETAR 
de Caminha, durante uma aula de 
Ciências Naturais.
A atividade visou sensibilizar os 
alunos para a importância do 
desenvolvimento sustentável, para 
o papel fundamental que os 
recursos hídricos têm na atividade 
humana e para a necessidade de 
promover comportamentos que 
contribuam para a preservação 

destes recursos.
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http://caminhapalavrinha.blogspot.pt/2016/01/visita-etar-de-caminha.html

http://www.caminha2000.com/jornal/n770/cmcl.html



ÁGUA

Visita de estudo ao Pavilhão da Água e SeaLife (Porto)

No dia 29 de abril decorreu uma visita de estudo ao Porto com todos os alunos do 7º ano, no
âmbito das disciplinas de Geografia, Ciências Naturais e Físico-Química e do Projeto Eco-
Escolas.
O dia começou com uma visita guiada ao Pavilhão da Água onde foram desenvolvidas
atividades educativas interativas relacionadas com os recursos hídricos, ambiente e ciência. Na
hora do almoço, os alunos tiveram oportunidade de desfrutar de um piquenique no ambiente
natural do Parque da Cidade. De tarde, visitaram o SeaLife depois de uma caminhada pelo
parque onde se observaram os lagos, a flora e fauna variadas.
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ENERGIA

Informação  a apelar para poupança de energia

Ao longo do ano letivo, com a colaboração dos alunos membros do Conselho Eco-Escolas
procede-se à manutenção/ monitorização de informação já existente junto dos interruptores a
apelar à poupança de energia e substituíram-se os autocolantes danificados.
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ENERGIA

Participação: “Energy Games”

O Energy Game II é um jogo interativo sobre a temática da energia promovido pela AREA (Atlas dos Recursos 
Energético) Alto Minho que envolveu um considerável número de Escolas e alunos dos ensinos básico e 
secundário do distrito de Viana do Castelo.
Aprofundar conhecimentos sobre a sustentabilidade dos recursos naturais que constituem as diversas fontes 
de energia, bem como sensibilizar os alunos para os desafios da eficiência energética alertando para a 
necessidade de corrigir comportamentos energeticamente ineficientes, foram os principais objetivos 
subjacentes à participação nesta atividade com caraterísticas pedagógicas e lúdicas.
Nos dia 26 e 27 de abril, o 8ºB e o 10ºB, respetivamente, disputaram as várias etapas/modalidades do jogo.
As equipas melhor classificadas em cada um dos três níveis de dificuldade do Energy Game participarão num 
Campeonato Nacional.
Aguardamos com expectativa os resultados distritais.
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ENERGIA

Fornos Solares

Os alunos do 5º B na aula de Educação Tecnológica em articulação com o Projeto Eco-Escolas, elaboraram 
vários fornos solares integrados nas aprendizagens sobre energias renováveis.
Por isso, escolheram um dia de sol e durante quatro horas cozinharam uma pizza.
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FLORESTA

Comemoração do Dia da Floresta Autóctone
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No dia 23 de novembro as turmas
dos 5º e 6º anos da Escola Básica e
Secundária Sidónio Pais,
comemoraram o Dia da Floresta
Autóctone.
Os alunos prepararam ainda uma
exposição de fotografias de
carvalhos, tiradas por eles, tiveram
a oportunidade de explorar uma
apresentação multimédia e de
preparar uma sementeira de
bolotas. Pretendeu-se desta forma
divulgar a importância da
comemoração deste dia e refletir
sobre a urgência da conservação
das espécies autóctones. http://bibcouraminho.webnode.pt/products/a6%c2%baa%3a-dia-da-

floresta-autoctone/



MAR

COASTWATCH

Nos dias 1 e 2 de fevereiro, os alunos de
Biologia e Geologia das turmas A e C do 11ºAno,
da Escola Básica e Secundária Sidónio Pais,
acompanhados pela professora Natália Silva
dirigiram-se à praia de Moledo de forma a
participarem na atividade integrada no projeto
europeu de observação do litoral- CoastWatch.
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http://caminhapalavrinha.blogspot.pt/2016/02/coastwatch.html



MAR

Visita de estudo ao PAVILHAO DA ÁGUA (Prto)

Esta visita de estudo foi realizada no dia 29 de Abril com alunos do 7º ano de escolaridade.
De entre outras atividades desenvolvidas os alunos tiveram oportunidade de observar e
compreender o comportamento das ondas oceânicas.
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BIODIVERSIDADE

Os alunos do sétimo ano visitaram o Festival de Jardins de Ponte de Lima, no âmbito 
da disciplina de expressão plástica, nos dias 29 e 30 de setembro.

Visita de estudo – Festival de Jardins de Ponte de lima
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http://caminhapalavrinha.blogspot.pt/search?updated-max=2015-12-09T09:38:00Z&max-results=12&reverse-paginate=true



BIODIVERSIDADE

Projeto “Luz das Pérolas Dunares”
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http://www.caminha2000.com/jornal/n772/cmcl.html

Nos dias 22, 24 e 25 de fevereiro de 2016 
esteve na Escola Básica e Secundária 
Sidónio Pais, de Caminha, a Dra. Ana 
Lages, da Associação de Defesa do 
Património - Corema, para realizar a 
atividade “Luz das Pérolas Dunares” com 
os alunos do 8º ano de escolaridade.
A atividade visou motivar os alunos para a 
educação e preservação ambiental e 
estimular o desenvolvimento de 
competências para a resolução de 
problemas ambientais relacionados com a 
realidade local - Mata Nacional do 
Camarido e as camarinhas.



ALIMENTAÇÃO

Para assinalar este dia,  o almoço na 
cantina foi bastante saudável. Para 
assinalar o Dia Mundial da 
Alimentação, no passado dia 16 de 
outubro todas as escolas do 
agrupamento realizaram atividades 
com os alunos no âmbito do 
Projeto PES (projeto de educação 
para a saúde) procurando 
sensibilizar para uma alimentação 
saudável e equilibrada. Exposições 
de trabalhos de alunos, jogos, 
visitas, degustações de refeições 
saudáveis, palestras e debates, 
foram algumas das iniciativas para 
comemorar este dia.

Comemoração do  DIA MUNDIAL da ALIMENTAÇÃO
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http://caminhapalavrinha.blogspot.pt/2015/11/dia-mundial-da-alimentacao.html



Transportes

Rota Eco-Escolas
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https://www.facebook.com/caminhamun/photos/ms.c.eJw9kdkRxDAIQzvaAczl~;hvbBEV8vhGSBb7V1ces2
63r~;C64hrM~;PhohN46SzbRSb5FjdFuGP9bfmF~;~;BcvHjryuZfjZxx1MvyPfmR8y~;rrL00eNjPxifvjosv5AHvtEQ
3cy~_hb1xD2EffKM~;~;C9zGFjn6x33m98LNCbusabb8r3ZOafo5Lnfs8SOz~_6cx9N~_Pf~;dHj3swPOP5GDZoo
~-.bps.a.968856753168854.1073742316.197940360260501/978783478842848/?type=3&theater

https://www.facebook.com/caminhamun/

A “Rota dos 20″ teve como objetivo 
de assinalar os 20 anos das Eco-
escolas em Portugal, colocando o 
enfoque na mobilidade sustentável e 
na participação ativa das crianças e 
jovens na procura e proposta de 
soluções.
Na Escola Básica e Secundária Sidónio 
Pais, esta iniciativa que teve lugar nos 
dias 7 e 8 de março (receção e 
entrega ao Jardim de Infância de 
Moledo, respetivamente) foi 
acompanhada por vários 
testemunhos, nomeadamente o 
pergaminho (testemunho 1); a 
bandeira (testemunho 2); o Livro das 
Escolas (testemunho 3); e o Livro do 
Município (testemunho 4). 

http://www.caminha2000.com/jornal/n772/cmcl.html



OUTROS

Comemoração do  DIA INTERNACIONAL ECO-ESCOLAS (Novembro)

No dia 11 de novembro de 2015 foi celebrado o Hastear da Bandeira Eco-Escolas. Durante a cerimónia os alunos do
Conselho Eco-Escolas usaram um laço azul e verde que os identificava e os membros da comunidade educativa foram
convidados a vestir-se de verde. Um dos alunos do Eco-Conselho recitou o poema “Eco-Escolas”, de Ana Raquel Alves e
outra cantou o Hino Eco-Escolas. Esta celebração esteve integrada na comemoração do S. Martinho e do corta-mato
escolar.
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http://www.caminha2000.com/jornal/n754/cmcl.html

http://www.caminha2000.com/jornal/n758/cmcm.html#um
https://www.facebook.com/caminhamun/photos/ms.c.eJw9lckRBCEMAzPaAp~_Qf2I7SIhnlw0WvtizqsZes2125W8fntPBOS5bg71krxyZY8nuBq54~;svXimHksRv2va~;9wOH5mPGWOMj7ncd9boo~;wFP3TfqH2DfY4v
Hx9y29MWnXfWngKT3J9456jPMt~;5rgkt4eeI~;Jvw32bLGTZV~_IX0v3LeZnSP9CPapVj21k6dsL9~;ljvs~;v~_2wcPbF3ianHWox8l~;Jto8nPv3F~_XT02eX7q~;ExyiAvnQ3YbZBdv3Feye5BNTD0mPU49yqcl6lvKj2XifEwx4w~;
dn4zn4mI89Y9VHf1W0tfoJ1O~;WQc5xZus~;LJ~_qfqd7Bx7SO8qxJvPn~;FePjbyk~;0Y70~;1k7Gepnr6QL~_Z8uOcj5ReH4v2mw~_fqP9aJTZyiKln3vjf~_MKu~;nLOr2l~_3dCP6Tcf7kaWv~;N8PYaeqfn2QH6n~_smTekJ6Evn
7FpC4yYpfC~;7v~;cX7X7xGPWLLv9EP34PEvC9lX0a7zi~;0W7z4m~;e9~_NvJtx7fYjt6eocY89J638eIp~;0SA~;soUv6cj1A~;hPH92jfBerTqEU496t~;gfITmI5jvt08jqEf7MJL61Y~;BeQnNS3BeWvMSnJd~_8Rr193XrHwv1HO~;~
_L7XHf8q~_8V7Xf5DcP0P7J4cf~;9ouRv~_79tEn9~;PvbwrERtZ5D~;KNd1J~;WPOYSf~_Wf9Jf~_zQL~_feh~_A39394QGzn~_nyN0jQ~-~-
.bps.a.916660961721767.1073742266.197940360260501/916661278388402/?type=3&theater



OUTROS

Feira de Velharias - Amig@s da Biblioteca

O projeto de crowdfunding dos Amig@s da Biblioteca chegou à fase da venda na Feira de Velharias de Caminha. Livros
usados, oferecidos por pais, professores e alunos, servem para fazer a receita necessária comprar uma nova estante para
arrumar os livros novos.
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http://bibcouraminho.webnode.pt/products/amig-s-da-biblioteca-na-feira-de-velharias/
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