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Tema 
Diagnóstico (situações a 

melhorar) 
Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas 

Concretização - 
Recursos 

Concretização - 
Intervenientes 

Concretização - 
Calendarização 

Avaliação- instrumentos e Indicadores 
(de monitorização e avaliação de 

ações) 

Resíduos  
 

Insuficiência de boas 
práticas ambientais  
 
A reciclagem seletiva é 
reduzida            
 
A utilização do papel em 
ambos os lados ainda não é 
significativa 

Sensibilizar a comunidade 
escolar para a problemática 
dos resíduos 
 
Reconhecer a importância da 
redução, reutilização e 
reciclagem na gestão dos 
recursos 
 
Sensibilizar a comunidade 
para a recolha seletiva dos 
resíduos 
 
Alertar para a importância da 
reutilização de materiais nas 
atividades desenvolvidas 

Adoção de práticas amigas do 
ambiente      
 
Aumentar a recolha seletiva;               
 
Reutilizar materiais da escola 
no desenvolvimento de 
atividades      
 
Aumento do nº de ecopontos    

Geração Depositrão 8  Depositrão 
Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano Grelha de recolha 

Recolha de tinteiros Tinteiros 
Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
Grelha de acompanhamento/ execução 
do projeto utilizada em EV 

Recolha de óleo alimentar 

Modelo A – Guia de 
acompanhamento de 
resíduos 
Painel Eco Escolas 

Comunidade 
educativa 

Ao longo do ano 
Registo das recolhas efetuadas; 
elaboração de gráficos para divulgar na 
comunidade escolar (Painel eco escolas) 

Recolha seletiva de resíduos Ecoponto 

Comunidade 
educativa 
Serviços de 
recolha de 
resíduos da 
Câmara Municipal 
VALORMINHO 

Ao longo do ano 
Grelha de registo da frequência de 
recolha 

Comemoração do Halloween 
Reutilização e 
reciclagem de vários 
materiais 

Clube de Alemão 
1º Período Relatório de atividades e respetiva 

avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Exposição de Natal 
Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Prof. de EMRC 
Eco-Escolas 
Câmara Municipal 
(museu)  

dezembro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Decorações de natal 
 Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Alunos de 
Expressão Plástica  
Rosa Duarte 

dezembro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Criação de uma árvore de natal 
coletiva 

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Prof. de EV., ET. e 
Expressão Plástica 

dezembro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Fantasias de Carnaval 
Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Alunos 5º e 6º 
anos; Expressão 
plástica 

5 de fevereiro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Exposição de rosas-dos-ventos  
Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Alunos 7º ano 
Geog 

2º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Recolha de rolhas de cortiça 
Green Cork 

Recipiente de 
recolha 

Comunidade 
educativa 
prof. João Duarte 

Ao longo do ano 
Grelha de registo da quantidade 
recolhida 

Desafio Tetrapac - Compal 2016 
Reutilização e 
reciclagem de 
embalagens  

Alunos 7º ano Exp. 2º e 3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

GEMALTE EIER:  
. concurso Pinta-Ovos  

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Clube de Alemão e 
grupo disciplinar 
240, 550, 320  

3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 
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Comemoração da semana da 
Europa 

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Grupos 420, 210, 
220, 240, 300; 
320; 330 

9 a 13 de maio  
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Comemoração do Dia da Terra/ Dia 
Interncional Eco-Escolas 
Exposição de trabalhos/ maquetes 
sobre os climas da Terra 

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Todos os grupos 
disciplinares 
envolvidos na 
comemoração do 
dia da Terra 

 22 de Abril 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Água  
 

Consumo excessivo de água 

Aumentar consciência 
ambiental da comunidade 
escolar 
 
Sensibilizar comunidade 
escolar para a necessidade de 
reduzir o consumo de água 
 
Sensibilizar a comunidade 
escolar para o futuro da água e 
sua correta utilização 
 
Conhecer as propriedades 
fisico-químicas da água 

Aumentar consciência 
ambiental da comunidade 
escolar 
 
Sensibilizar comunidade 
escolar para a necessidade de 
reduzir o consumo de água; 

Visita de Estudo- ETAR (Caminha) Visita guiada 
Grupo 520 
Alunos de 8º ano 

2º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Comemoração do dia Mundial da 
água 

Trabalhos variados 

Professores CN 
(5º ano) 
Eco escolas - 
PAINEL 

  
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Comemoração do Dia do Ambiente 
e Dia Mundial da Criança 
  

Caminhada 

Todos os grupos 
disciplinares 
envolvidos na 
comemoração 

1 de Junho 
(semana) 

Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Divulgação dos consumos mensais 
de água pelo estabelecimento de 
ensino 

Painel Eco Escolas 
Faturas 

Coordenadora Eco 
Escolas 

Ao longo do ano 

Registo dos consumos; elaboração de 
gráficos para divulgar na comunidade 
escolar (Painel ECO) 
Monitorização do consumo - grelha Excel 

Afixar informação a apelar para 
poupança de água junto das 
torneiras das casas de banho 

Papel e plástico 
autocolante 

Coord. Eco- 
Escolas e alunos 
do Conselho  
ECO 

Ao longo do ano Monitorização do consumo 

Energia  
 

 
Consumo excessivo de 
energia 

 
 
 
Sensibilizar a comunidade 
educativa para os consumos 
energéticos 
 
Sensibilizar a comunidade 
educativa para a necessidade 
de se utilizarem as energias 
renováveis 

Reduzir o consumo de energia 
na escola 

Divulgação dos consumos mensais 
de eletricidade pelo 
estabelecimento de ensino 

Painel Eco 
EscolasFaturas 

Coordenadora 
Eco-Escolas 

Ao longo do ano 

Registo dos consumos; elaboração de 
gráficos para divulgar na comunidade 
escolar (Painel ECO 
Monitorização do consumo - grelha Excel 

Visita de estudo Barragem do 
Lindoso 

Visita Guiada 
Alunos 9º ano - 
CFQ, CN e Geo 

7 de abril 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Afixar informação a apelar para 
poupança de energia junto aos 
interruptores 

Papel e plástico 
autocolante 

Coordenadora 
Eco-Escolas 

Ao longo do ano Monitorização do consumo 

Participação no projeto "Energy 
Game 

ERSE ADENE 
CASCAIS 
AMBIENTE 

Algumas turmas 
da escola 

2º e 3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Participação na ação de formação 
"Monitores da Energia" 

ERSE Prof. Jorge Fão 2º Período Relatório da formação 
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Espaços 
Exteriores  
 

Alguns espaços com falta de 
manutenção 

Contribuir para a melhoria 
global do ambiente na escola   
Embelezar os jardins da escola 

Manutenção dos espaços 
jardinados 

Arranjo dos espaços exteriores 
Câmara Municipal de 
Caminha  

 Funcionários da 
escola e 
jardineiros da 
Câmara Municipal 

Ao longo do ano Observação direta 

Biodiversida
de 
 

Reduzido conhecimento 
sobre espaços naturais 

Contribuir para a melhoria 
global do ambiente na escola e 
na comunidade 
 
Tomar consciência de que 
simples atitudes individuais 
podem, no seu conjunto, 
melhorar o ambiente global   
 
Aumentar e valorizar 
conhecimentos sobre a 
biodiversidade 

 Aumentar os conhecimentos 
sobre a biodiversidade  
 Conhecer in loco novos 
espaços 

Visita de estudo ao Festival de 
Jardins de Ponte de Lima 

Transporte 7º anos Exp.  
29 e 30 de 
setembro 

Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Visita de estudo a Castelo de Paiva Transporte 
Alunos do 8º ano 
CN, FQ e Geog. 

3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Visita de estudo ao Parque 
Biológico de Gaia 

Transporte Visita 
guiada 

Alunos do 7º ano 
Geog. e CN 

3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Visita de estudo à Serra de Arga 
Transporte Câmara 
Municipal Caminha 

Alunos do 10º B 3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Projeto "Luz das pérolas dunares Corema 
Alunos dos 8ºanos 
CN 

2º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Olimpíadas da Biologia Ordem dos Biólogos 
Alunos do 9º ano e 
secundário 

2º e 3º período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Feira das Rochas e Minerais Rochas e Minerais 
Comunidade 
educativa 

16 de abril 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Agricultura 
Biológica 
 

Horta biológica a necessitar 
de manutenção 

Sensibilizar para o consumo 
de produtos provenientes da 
agricultura biológica 

Trabalhar com os alunos de 
CEI e com NEE na horta 
biológica 
Vender produtos provenientes 
da horta (feira da primavera); 
 Confecionar compotas e 
sopas com legumes da horta 

Cultivo de espécies e manutenção 
do terreno da horta / Venda de 
produtos 

Alfaias agrícolas e 
legumes 

Alunos CEI; com 
NEE e docentes 
responsáveis 

Ao longo do ano 
Relatório em impresso próprio do 
departamento responsável pela atividade 

Visita a quinta de agricultura 
biológica 

Transporte Alunos do 6º ano 17 de maio 
Relatório em impresso próprio do 
departamento responsável pela atividade 

Floresta 
 

Respeito pela floresta 
autóctone 

Promover o respeito pela 
natureza 
Promover o respeito pela 
floresta 
Sensibilizar os alunos para 
questões relacionadas com a 
Natureza 
Desenvolver o interesse pela 
natureza e pelas nossas 
espécies autóctones 
Reconhecer a importância da 
floresta e biodiversidade na 
manutenção da vida na Terra 

Identificar as principais causas 
da degradação da 
biodiversidade e da floresta e 
reconhecer a necessidade de 
aquisição de comportamentos 
com vista à sua proteção 

Comemoração do Dia da Floresta 
Autóctone 

Exposição de 
trabalhos 

Alunos do 5º ano  1º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Reflorestação da Serra de Arga  

Árvores; transporte 
Câmara Municipal; 
instrumentos 
agrícolas 

Alunos 7º ano 
Professor de 
Geografia 
Eco-Escolas  
PROSEPE 

 1º Período 

Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino Nº de árvores 
plantadas 

Comemoração do Dia da Árvore 
/Mundial da Floresta 

Trabalhos 
elaborados pelos 
alunos 

Alunos de CN 2º e 3º Período 
Relatório em impresso próprio do 
departamento responsável pela atividade 
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Mar 
 

Existência de algum lixo nas 
praias 

Sensibilizar a comunidade 
escolar para a importância do 
desenvolvimento sustentável 

Reduzir/ eliminar lixo na praia 

Coastwatch  

Materiais diversos 
dependentes das 
atividades a 
desenvolver 

Professores de CN 
e Biologia 
Eco escolas 

2º Período 
Preenchimento de inquérito próprio 
(levantamento de dados) divulgado pelo 
GEOTA 

Saída de campo à Foz do Rio 
Minho  

Materiais diversos 
dependentes das 
atividades a 
desenvolver 

Alunos do 10ºB - 
Geografia 

maio 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Mobilidade / 
Transportes 
 

  

Alertar a comunidade escolar 
para a importância de uma 
mobilidade mais segura, 
eficiente e inclusiva 

  Rota Eco-Escolas/ Rota dos 20 
Câmara Municipal de 
Caminha  

Alunos 
Professores 
Assistentes e 
auxiliares 
Encarregados de 
Educação e 
Município 

7 e 8 de março 
Relatório de atividade e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Ruído 
 

Existência de ruído no 
espaço escolar 

Sensibilizar a comunidade para 
a problemática do ruído 

Tomada de consciência dos 
níveis de ruído no espaço 
escolar 

Medição dos níveis sonoros  
Divulgação dos 
resultados 

Alunos do 8º ano 2º e 3º Período Grelha de monotorização dos valores 

Alimentação 
 

Existência de alguns hábitos 
alimentares pouco 
saudáveis 

Sensibilizar a comunidade 
educativa para a necessidade 
de uma alimentação 
equilibrada 

Mudança de hábitos 
alimentares inadequados 

Celebração da Semana da 
Alimentação 

Confeção de 
refeições saudáveis - 
ementa do refeitório 

Nutricionista e 
funcionários da 
cantina 

16 a 23 de outubro Ementa  

Comemoração do Dia Mundial da 
alimentação 

Elaboração da roda 
dos alimentos; 
Confeção de 
sobremesas 
saudáveis 
Exposições de 
trabalhos de alunos, 
Degustações de 
refeições saudáveis 

Alunos de CN 
Alunos CEI  
Prof. Ensino 
Especial   
Projeto PES 

16 de outubro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 
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Outro(s) 
 

 
 
 
 
 
Desconhecimento por parte 
de alguns alunos (sobretudo 
5º ano) dos objetivos do 
projeto Eco-Escolas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dar a conhecer o Projeto Eco-
Escolas e sensibilizar a 
comunidade para os temas 
tratados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Aumentar o nº de atividades 
desenvolvidas na escola em 
articulação com o projeto Eco-
Escolas 

Feira de S. Martinho e Hastear da 
bandeira Eco-Escolas 

Feira de S. Martinho; 
corta-mato; hastear 
da bandeira (cantar 
hino) 

Professores 
departamento de 
Expressões  
Eco-Escolas 

11 de novembro 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Decorar o Painel Eco Escolas 
Painel Eco escolas 
Notícias, cartazes, 
Gráficos, outros… 

Coordenadora Eco 
escolas 

Ao longo do ano 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Rota Eco-Escolas/ Rota dos 20 
Conforme 
regulamento 

Comunidade 
Educativa 

7 e 8 de março Divulgação da atividade 

Auditoria escolar: 
- realização do inquérito 
- análise/tratamento da informação 

Inquérito 
Painel Eco Escolas 

Alunos da escola 
1º Período 
3º Período 

Divulgação dos resultados no Conselho 
Eco Escolas; Painel Eco Escolas e em 
todas as turmas com colaboração dos 
DT 

Dia Internancional Eco-escola (dia 
da Terra): 
- Painéis informativos e de 
sensibilização com a divulgação da 
atividade de reflorestação da área 
ardida na serra d`Arga 
Exposição e feira de minerais 
Exposição de globos terrestres 
elaborados por alunos de HGP 

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais; minerais; 
outras a definir 

Alunos 22 de Abril 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Participação no concurso "Poster 
Eco-código" 

Conforme o 
regulamento 

Alunos do 9º ano abril/ maio 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Participação no projeto "Não sou o 
Único…há 20 anos" 

Conforme o 
regulamento 

Alunas do clube de 
alemão 

2º e 3º Período 
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 

Comemoração do Dia Mundial da 
Criança e do Dia Mundial do 
 Ambiente  

Reutilização e 
reciclagem de 
materiais 

Professores de 
EV., Tecnológica, 
Física e Musical 
do 2.º ciclo;  
Eco-Escolas.  

1 de junho  
Relatório de atividades e respetiva 
avaliação em grelha própria do 
estabelecimento de ensino 


